
Microsoft Teams
視訊會議參與者手冊



登入帳號：單一登入帳號@uspace.hk.edu.tw 
Ex：alan@ uspace.hk.edu.tw 
預設密碼：單一登入密碼

一、安裝步驟(1/2)
• 網址https://portal.office.com/ 按[登入]

https://portal.office.com/


一、安裝步驟(2/2)

• 點選所有應用程式並開啟Teams

• 下載Teams 桌面板應用程式(建議)

• 另有網頁版、手機APP



手機APP下載



• < 僅第一次需要執行>
• 取得會議之[團隊代碼]
• 進入Teams，點[加入或建立團隊]
• 於[使用代碼加入團隊] ，輸入[團隊代碼]

二、加入團隊

團隊顯示[會議名稱]
加入完成



• [團隊]→ [貼文]找到目前直播會議
• →按 [加入] 進行線上視訊→按[立即加入]

三、進入會議直播



參與者也可與主持人互動
按[分享]功能：進行桌面、視窗、簡報、白板直播

三、進入會議直播


